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«Médecine Anti-âge : mal ou 
nécessaire ?» 

INFORMATIONS UTILES 
Date : 
Samedi 26 novembre 2011 

Lieu : 
Mandarin Oriental Hôtel du Rhône 

Quai Turrettini 1, 1201 Genève 

Frais d’inscription : 
CHF 100.– 
CHF 50.– assistants, étudiants et infirmières 
Pause café et repas inclus. 

 
Renseignements et inscriptions : 
Société Coopérative Médicale de Beaulieu 
20, chemin Beau-Soleil 
CH-1206 Genève 
Tél. +41 22 839 58 58 - Fax: +41 22 839 58 59 
E-mail : info-smb@beaulieu.ch 
Site : http://www.smb-cgb.ch 

La Médecine anti âge  est une spécialité récente 
(2003) qui a une approche différente du patient 
comparée à la pratique de notre médecine 
traditionnelle. Cette spécialité est très médiatisée 
et donc également très critiquée. 
Son enseignement n'est pas encore accepté dans 
toutes les facultés de médecine. Les Entretiens de 
Beaulieu, grâce à l'intervention d'éminents experts, 
permettront de mieux cerner cette spécialité et la 
place qu'elle occupe dans la pratique médicale 
d’aujourd'hui. 
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08h30-
08h45 

08h45-
09h15 

09h15-
09h45 

09h45-
10h15 

10h15-
10h45 

10h45-
11h15 

Animateurs :  
Mme Isabelle Moncada, Journaliste, 
émission santé 36.9° à la TSR 
Dr Raphaël Gumener P.D 
 
Bienvenue et introduction 
Dr Raphaël Gumener P.D.  
 
Tous beaux, beaux et vieux à la fois ?
Mme Isabelle Moncada, Journaliste, 
émission santé 36.9° à la TSR 
 
Médecine anti-âge: états des lieux 
et évolution future 
Dr Astrid Stuckelberger 
Institut de médecine sociale et préven-
tive, Université de Genève 
 
 Check-up de routine : quelle utilité ? 
Dr Jésus  Arroyo 
Médecin Interniste FMH, Genève 

 Qu’est-ce que la Médecine anti-âge ? 
Dr Filippo Ongaro 
Directeur Sanitaire de l’Institut de Mé-
decine Régénérative et anti-âge,  
Trévise

 
 Pause

 

Devons nous changer notre ma-
nière de manger pour bien vieillir ? 
Dr Vittorio Giusti P.D. 
Médecin Adjoint Consultation d’Obési-
té et des Troubles du Comportement 
Alimentaire, CHUV, Lausanne 
 
La nutrigénomique, une science 
jeune ou mature ? 
Dr Guy Vergères P.D. 
Biologie Nutritionnelle et Fonctionnelle 
Agroscope, Berne 
 
La médecine anti-âge peut-elle être 
introduite dans l’enseignement de 
la médecine ? 
Pf Jean-Michel Gaspoz 
Médecin-chef du Service de Médecine 
de premier recours, Directeur du Dé-
partement Académique de Santé et 
Médecine Communautaire, HUG, 
Genève 
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12h15 
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EMES 
ENTRETIENS 
DE BEAULIEU 

«Médecine Anti-âge : mal ou  
nécessaire ?» 

Table ronde 

Conclusion
Dr Nicolas von der Weid 
Président de la SMB 

Lunch dans les salons de l’Hôtel du 
Rhône 

12h45-
13h15 

13h15-
13h30 

13h30 
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